Рекомендації педагогічним працівникам щодо надання превентивної допомоги учневі при потенційному суїциді.

Педагогічним працівникам можна рекомендувати у випадку виникнення ознак суїцидальної поведінки в учнів здійснювати наступні види допомоги:

 • підбирайте ключі до розгадки суїциду;
 • приймайте суїцидента як особистість; 
• налагодьте турботливі стосунки;
 • не сперечайтеся; 
• запитуйте;
 • не пропонуйте невиправданих утіх;
 • пропонуйте конструктивні підходи; вселяйте надію;
 • оцініть міру ризику самогубства; • не залишайте людину одну у випадку високого суїцидального ризику;
 • зверніться за допомогою до спеціалістів;
 • важливо якомого довше зберігати турботу і підтримку учня;
 • використовуйте засоби піднесення цінності особистості дитини, її життя.
 Ці заходи стануть ефективнішими, якщо учні довіряють керівникові навчального закладу, класному керівнику, куратору групи, викладачу, знають, що він ніколи не зраджував дитину і не зрадить її у кризовій ситуації.

